KiMM-Kindergruppe

KiMM — Kinder im Mittelpunkt Ménchengladbach.

et o Angebote fur Kinder
und Jugendliche

ich bin auch nicht schuld und es gibt andere Kinder, denen
es dhnlich geht. Ich kann mit ihnen reden, gemeinsam

In der KiMM-Gruppe erfahren sie: ,Ich bin nicht allein,
koénnen wir schone Dinge unternehmen.” .

e KiMM richtet sich an Kinder und Jugendliche
von 6-14 Jahren

e Die Gruppe findet 1x wochentlich statt:
immer mittwochs von 16:00-18:00 Uhr

o Treffpunkt: Sophie’s Loft, SophienstraBBe 35,
41065 Monchengladbach, 1. Etage

Kontakt und Anmeldung

Fenja Offermanns

Projektkoordination KipE/Anmeldung

Telefon 02161 5768-1573 « Mobil 0151 17223568
E-Mail f.offermanns@rehaverein-mg.de

GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen
Krankenkassen nach § 20a SGB V

GC" | AOK&® (i\xx

Spitzenverband Die Gesundheitskasse.
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Besuchen Sie uns im Internet unter:
www.rehaverein-mg.de
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Reha-Verein

Reha-Verein

Verein fiir die Rehabilitation psychisch Kranker e.V.
Tharinger StraBe 12 » 41063 Monchengladbach
Telefon 02161 5768-0 * Telefax 02161 5768-2009
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0 Besuchen Sie uns auf Facebook und XING! Reha-Verein kennenlernen. Neuigkeiten erfahren

www.rehaverein-mg.de




KipE-Beratungsangebot

Sie sind Mutter oder Vater und psychisch erkrankt?
Dann kann es sein, dass lhre Erkrankung auch lhre Kinder
belastet.

Das Beratungsangebot KipE — Hilfen fiir Kinder psychisch
erkrankter Eltern — hilft, Antworten zu finden:

auf lhre Fragen und die lhrer Kinder.

Es richtet sich aber auch an Angehérige, Erzieher*innen
und Lehrer*innen.

Uber das Beratungsangebot hinaus vermitteln wir bei Bedarf
weitere Hilfestellungen.

Kontakt KipE und Patenprojekt

Fenja Offermanns

Projektkoordination KipE
Telefon 02161 5768-1573 * Mobil 0151 17223568
E-Mail f.offermanns@rehaverein-mg.de

Patenprojekt

Eine unbeschwerte Zeit fir die Kinder und Entlastung
fur die Eltern durch ehrenamtliche Patinnen und Paten.

Fiir Interessierte an einem Ehrenamt:

* Sie mochten sich ehrenamtlich engagieren, psychisch
belastete Eltern unterstiitzen und Freizeit mit deren
Kindern verbringen?

e Sie kdnnen sich vorstellen, fur die Eltern Ansprechpartner
und fur die Kinder zu einer Bezugsperson zu werden?

¢ Sie sind belastbar und flexibel?

Dann freuen wir uns tGber Ihr Interesse.

Fiir Familien:

e Sie winschen sich Unterstitzung im Alltag fir sich
und thre Kinder?

e Sie mochten Ihren Kindern neue Perspektiven bieten?

e Sie sind dabei auch aufgeschlossen gegentber neuen
Kontakten?

Dann bieten wir lhnen an, eine Patenschaft fir lhr Kind zu
finden, die Zeit mit ihm verbringen und Sie so entlasten —
Vertrauen und gegenseitige Sympathie vorausgesetzt.

www.rehaverein-mg.de



