
Wir beraten Sie bei Themen rund um die
seelische Gesundheit, zum Beispiel wenn Sie
sich in einer Krise befinden. Sie können hier
andere Menschen treffen, über Probleme
sprechen oder einfach nur einen Kaffee trinken. We offer to help you in case of mental health

issues, for example if you are confronted with a
crisis in your life. You will be able to meet other
people or to talk to us about your problems or
just to have a nice cup of coffee.

Psikiyatri alanında hizmet vermekteyiz.
İster kriz anında veya belirleyeceğiniz herhangi
bir zaman diliminde size yardımcı olabiliriz.
Her türlü psikolojik sorunlarınızı merkezimizde
paylaşabilirsiniz. Мы охотно проконсультируем Вас на тему 

психического здоровья или если Вы чувствуете
приближение кризиса и Вам необходима помощь 
и поддержка. У нас Вы можете встретить людей 
с подобными проблемами, пообщаться или просто 
«поболтать» за чашечкой кофе.

Karşılaşma

Encounter

встреча

Nous vous conseillons sur toutes les questions 
relatives à la santé mentale, par exemple 
lorsque vous êtes en situation de crise. Vous 
pouvez rencontrer d‘autres personnes ici, parler 
de problèmes ou simplement prendre un café.

Rencontre

BEGEGNUNG

www.spkom.lvr.de
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SPZ Mönchengladbach Mitte –
Verein für die Rehabilitation 
psychisch Kranker e.V. 
Sophienstraße 29
41065 Mönchengladbach
Telefon: 02161 5768-0
E-Mail: info@rehaverein-mg.de 
www.rehaverein-mg.de

SPZ Mönchengladbach Rheydt –
Verein für die Rehabilitation 
psychisch Kranker e.V. 
Dahlener Straße 116
41239 Mönchengladbach
Telefon: 02161 5768-0
E-Mail: info@rehaverein-mg.de 
www.rehaverein-mg.de
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Hier finden Sie uns!
Here you find us!
Burada bizi bulacaksın!
Здесь вы можете найти нас!
Ici vous pouvez nous trouver!

Mönchengladbach
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