Donnerstag, 15. Oktober Samstag, 17. Oktober

11-15 Uhr, Tagesklinik GartenstraBBe:

Tag der offenen Tir der Abteilung fiir Geronto-
psychiatrie der LVR-Klinik Monchengladbach im
Tagesklinischen Zentrum Gartenstrafe

«  Fihrungen durch die Tagesklinik
«  Fachvortrage:
12 Uhr: Pravention Demenz

13 Uhr: Depression im Alter Woche der
14 Uhr: Vorstellung der Tagesklinik Gartenstra- E N
Re mit Konzept ,,TK FLex“ S E E L I SCH

+  Angebote zum Mitmachen G ESU N D H E IT

« Infosténde
«  frisch gebackene Waffeln 2026
« eswird gegrillt!
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GPV-Unplugged (Tagesklinisches Zentrum Gartenstrale,
16-18 Uhr, LVR-Klinik Monchengladbach: Gartenstralle 72)

Lesung mit Ulrike Michels aus ihrem Buch
»Gliicklich trotz Depression - 100 Anregungen
zur Selbsthilfe bei seelischen Krisen und

emotionalen Konflikten*
(LVR-Klinik Ménchengladbach,
Heinrich-Pesch-StralRe 39-41, Forum)

Miteinander statt
nebeneinander -

fiur eine Gesellschaft, in der

Freitag, 16. Oktober

17 Uhr, Brandts-Kapelle: jEde PsyChe zahlt

Mitsing-Konzert fiir Menschen mit und ohne ¢

PSyChiatrie'Erfahrung Foto: adobe.stock.com/Ro --"':ﬂ 10’ bis 20' OktOber 2026
(Brandts-Kapelle, Rudolfstrale 9) SR in Monchengladbach



Woche der
seelischen
Gesundheit 2026

Der gemeindepsychiatrische Verbund (GPV) in
Monchengladbach ladt gemeinsam mit seinen
Partnern zur Woche der seelischen Gesundheit ein.
Unter dem Motto ,,Miteinander statt Nebeneinander -
fiir eine Gesellschaft in der jede Psyche zdhlt“ finden
vom 10. bis 20. Oktober viele spannende Veranstal-
tungen statt.

Samstag, 10. Oktober

10 bis 16 Uhr, Minto:

Infotisch des Gemeindepsychiatrischen Verbundes
mit bunten Aktionen, Basteln, Fachgesprachen,
Podiumsdiskussion und mehr (Minto, Am Minto 3)

A*™%  16.30 Uhr, Haus Zoar:
Ein Film von Andrea Rothenburg
Die LVR-Klinik Monchen-

Depressionen Trauma
I c h gladbach l3dt ein zu einem

Filmabend mit dem Doku-
kngste g Pevchosen mentarfilm ,lch binich - ich
bin mehr als meine Diagnose
mit anschliefender Podiums-
[ - IADHS diskussion. Zu Gast werden
Sucht Schizophrenie
st oun ANDREA ROTHENBURG wwes s OSSWALD KRIENKE
y ERFAHRUNGSEXPERTEN wosia FACHLEUTEN DR, UNE BANNERT, MIEM[UNEHH[HH[NE x

bipolare Stérungen

«

Borderline

Belastungsstrungen

Akteure aus dem Film sein.
(Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12)
I]ﬂ.l[lml HARTFIEL, DR.ASTRID FREISEN, OR. RUDIGER WITTMANN u.3. moseros PSYCHIATRIE-FILME
4, einfach seh

Montag, 12. Oktober

ab 15 Uhr, AWO:
Auftaktveranstaltung der Woche der seelischen
Gesundheit und Er6ffnung der Ausstellung

»Was von auBBen keiner sieht, ist trotzdem da*

im Beisein von Oberbiirgermeister Felix Heinrichs.

Drei Erlebnisboxen machen spiirbar, wie sich psy-
chische Erkrankungen im Alltag anfiihlen kdnnen
- fuir Betroffene und fiir ihre Familien.

Die Ausstellung schafft einen Perspektivwechsel,
baut Berlihrungséngste ab und 6ffnet Raum fiir
Gesprache, die im Alltag oft zu kurz kommen.

Die Ausstellung ist vom 12.-15. Oktober
jeweils von 15 bis 18 Uhr gedffnet.

(AWO, Limitenstralle 64)

16 Uhr, AWO:

Vortrag von Prof. Dr. Michael Borg-Laufs,
Hochschule Niederrhein, zum Thema ,,Resilienz“
(AWO, Limitenstralle 64)

Dienstag, 13. Oktober

15-18 Uhr, AWO:

Die Drogenberatung der Stadt Monchengladbach
stellt sich vor und informiert zum Thema
~Drogeninduzierte Psychose“

(AWO, LimitenstralRe 64)

Mittwoch, 14. Oktober

17.30 Uhr, Brandts-Kapelle:

Der Verein Wohlfahrt ladt zur ,,SeelenZeit” -
Abendgebet mal anders - ein.
(Brandts-Kapelle, Rudolfstralle 9)

Donnerstag, 15. Oktober

10-13 Uhr, Tagesstruktur:

Offener Tag in der ,Tagesstruktur® der Vianobis Ein-
gliederungshilfe (Alexianer) mit offenen Gesprachen,
Informationen tiber ergotherapeutische Angebote,
kreatives Gestalten und mehr.

(Tagesstruktur, Burgstral3e 20)

11-15 Uhr, Inklusiv Arbeit gGmbH:
,Miteinander statt nebeneinander - Kreativ & im
Gesprach: eine offene, niedrigschwellige Mit-
mach-Veranstaltung rund um das Thema psychi-
sche Gesundheit.

(Inklusiv Arbeit gGmbH, Reststrauch 205)



