traurigsein’”.

Nicole Bdsch gibt ihrem Foto den Titel .Die Freude am
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Dieter Froesehat seinen Rollatorin denHintergrun
Foto, Stirkelohntsich".

z

Fotografierte Seelen

Gefiihlre Momente': So heifit eine A
erkennen, ob der fotografierte Mensc

VONINGESCHNETTLER

MONCHENGLADBACH Dieter Froe-
| se hat seinen Rollator in den Hin-

tergrund geschoben und Trommel-

stiicke in die Hand genommen. So
| hat thn die Meisterfotografin Ir2
| IngenpaB aufgenommen. Lachend
| schaut der bértige Mann in die Ka-
| mera. Seinem Bild gibt er den Ti-
| tel Stirke lohntsich”, Und er sagt:
| Esist ein Kampf, aber ich bestim-
| me. Ich bin fro, da zu sein, wo ich
f jetzt bin. Ich schaue in efne positi-

veZukunft. Dieses Foto (oben Mit-
te) st eines von insgesamt 30, die
ab Freitag, 8, Februar, unter dem
Titel , Gefiihlte Momente" im ehe-

maligen Rinckens-Haus an der Bis-

D psy e LIKran
kung, andere nicht", sagt Ursula
Weber. Die Bereichsleiterin Wohn-

verbund beim Reha-Verein ist be-

geistert von den Fotos: Es ist nicht
zuerkennen, ob der oder die Abge-
bildete krank oder gesund ist. ,Das
ist die Botschaft der Ausstellung’,
sagtsie. Die Offendichkeit solle fur
das Thema ,psychische Behinde-

rung* sensibilisiert werden.

Die Idee zu diesem Projekt hat-
te Denise Brenneis. Sie arbeitet sei
einem Jahr als Genesungsbegleite-
rin beim Reha-Verein. , Genesungs-
begleiter sind Experten mit eigener
Psychiairieerfahrung und konnen
Menschen mit einer seelischen Be-
hinderung aus einer anderen Per-
spektive unterstiizen”, sagt Ursu-
la Weber. Denise Brenneis hat sich
Zwei Semester lang in KGln ausbil-

Denise Brenneis (r.) undihre Chefin Ursula

lung, Gefiihlte Momente".

Rheinische Post Monchengladbach 02.2019

usstellung des Reha-Verelns, die 30 Port
h psychisch krank oder gesund ist. Die

den lassen. , Fiirmeinen Abschluss
suchte ich ein besonderes Projekt’,
sag sie. .Da ich sebstals Fotogra-
finarbeite, kamichaufdie Idee, eine
Fotoserie zu machen.”

Es sollte auf jeden Fall ein inklu-
sives Projekt sein. Sie sprach mit
Klienten und Mitarbeitern des Re-
ha-Vereins - und raf auf grofe Be-
reitschafi. ,In vielen Gesprichen
entwickelten wir Ideen, und dann
ging es an die Umsetzung’, sagt

,’ et
Weber mit dem Plajat zur Ausstel-
FT0: mEIiA RAUPOLD

d geschoben. Er nennt sein
FOTOS (3 IRAN NGENPASS/REHAVEREIN

Denise Brenneis. Da sie die Fotos
nicht selbst machen wollte, suchte
sie nach einem Fotografen oder ei-
ner Fotografin. Ira Ingenpal war so-
fort bereit. ,[n diesem Projekt geht
gs mir nicht um die Technik, auch
nicht nur um die Kunst, sondern es
geht um die Sichtbarkeit der Men-
schen, ob gesund oder krank", sagt
sie. ,Ich bilde nicht nur die Men-
schen ab, sondern fotografiere ihre
Seele.” Psychische Erkrankungen

: AndiesenTagenkdnnen |
| SiedieAusstellungsehen

| Gefiihite Momente Die Aus-
stellung istim ehemnaligen Rin- /
ckens-Haus an der Bismarckstra-
Be 1315 zu sehen.
Offnungszeiten Freitag, 8., 15.
und 22. Februar, jeweils von 15 bis
18 Uhr; Samstag, 9., 16.und 23.
Februar, jeweils von 12 bis 17 Uhr.
Projektunterstiitzung Das Pro-
jekt und die Prasentation werden
von Aktion Mensch, dem Kultur-
biro der Stadt und der Volksbank
Mbnchengladbach unterstiitzt.

Zuversicht” nennt Uwe Czichy sein Foto, d_
Ausstellung, Gefiihite Momente” zusehenist

35 inder in der

rits zeigt. Sie lassen nicht
Idee zum Projekt hatte Denise Brenneis.

seien immer noch ein Tabuthema..
Und genau das wollen wir aufbre-
chen, sagt Denise Brenneis.

Die Fotos wurden im Atelier von
Ira IngenpaB im Nordpark aufge-
nommen. ,Das Studio, die professi-
onelle Ausstattung, das alles war fiir
die Beteiligten eine wirklich aufre-
gende Sache", sagt Denise Brennels.
Neben dem Fotografieren war das
Reden wichtig. . Jeder hatte mehre-
te Termine, jeder sollte sich dufern
und den Inhalt seines Fotos mitbe-
stimmen diirfen.”

Die Titel, die die Bilder tragen,
haben die Fotografierten selbst ge-
wihlt. So nennt etwa Uwe Czichy
sein Bild ,Zuversicht" (Foto oben

rechts). Dazu schreibt er: ,Blick aus

dem verborgenen Dunkel. Gelfangen
in einer depressiven Phase." Zuver-
sicht erzeugt allenfalls die rote Blu-
me, die vor ihm in der Vase steht.

Die Freuden am traurigsein” nennt
Nicole Basch (oben links) ihr Foto.
Das Schwarz-WeiB-Bild zeigt sie
aufgestiitzt aufeiner Gitarre. lhr me-
lancholischer Blick geht ins Leere.
,Es sind mutige Fotos®, sagt Ursula
Weber. ,Unsere Klientenstellen sich
ihrer Krankheit. Indem sie sich foto-
grafieren lassen, nehmensie siean.
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Tiefe Einblicke in die Seele

,Gefiihlte Momente” - ein
inklusives Fotoprojekt des
RehaVereins: Auf der Bis-
marckstraBe 13-15 eroff-
net am 6. Februar um 18
Uhr eine Ausstellung mit
Aufnahmen von Menschen
mit und ohne Behinde-
rung.

Monchengladbach. Die aus-
drucksstarken Bilder zeigen
emotionale Momente von
Menschen. Manche haben ei-
ne psychische Erkrankung,
andere nicht. Erkennen kann
man das nicht. Und das ist
auch die zentrale Botschaft
dieser Ausstellung. Gefithle
sind normal und gehoren exis-
tentiell zum Menschen dazu.
Was wiren wir ohne unsere
Gefiihle wie Gliick, Trauer,
Zufriedenheit oder Wut?

Alle Fotomodelle haben viel
Mut bewiesen, sich mit ihren
Licht- und Schattenmomenten
auseinanderzusetzen und ihr
Gefiihl in einem emotionalen
Moment auszudriicken. Vor
allem Menschen mit einer
seelischen Behinderung ha-
ben haufig einen getriibten
oder reduzierten Blick auf ih-
re Gefithle und wenig Zugang
zu ihren Starken. Durch das
gemeinsame Projekt in der
Gruppe konnten sie eigene
Fihigkeiten wiederentdecken
und einen anderen Zugang zu
ihrer Behinderung entwi-
ckeln.

Zuversicht”

Die Idee fiir dieses Projekt
hatte Denise Brenneis, die seit
einem Jahr als Genesungsbe-
gleiterin beim Verein fiir die
Rehabilitation psychisch
Kranker beschéftigt ist. Gene-
sungsbegleiter sind Experten
mit eigener Psychiatrieerfah-
rung und kénnen Menschen
mit einer seelischen Behinde-
rung aus einer anderen Per-
spektive unterstiitzen.

Fotografin war Ira Ingen-

paf, der es bei ,Gefiihlte Mo- -

- Blick aus dem verlorenen Dunkel. Gefangen in einer depressiven Phase.

mente nicht um Technik
oder Kunst ging, sondern um
die Sichtbarkeit der Men-
schen und das immer noch
existierende Tabuthema psy-
chische Erkrankungen. ,Ich
bilde nicht nur die Menschen
ab, sondern fotografiere ihre
Seele”, beschreibt die Tonis-
vorsterin das Projekt. -

Mit der Ausstellung will der
RehaVerein die Offentlichkeit
fiir das Thema psychische Be-
hinderung sensibilisieren, Vor

Meine Woche 02.2019

Foto: Ira Ingenpal
urteile abbauen und zudem
die Besucher beriihren.

o FAKTEN

® Offnungszeiten:
Freitag, 8., 15. und 22. Februar,

. 15 bis 18 Uhr; Samstag, 9., 16.
und 23. Februar, 12 bis 17 Uhr.
Schirmherr: Dieter Breymann,
Sponsoren: Yolksbank MG, Kul-
turbiro der Stadt MG, Aktion
Mensch
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Vernissage der ,gefuhlten Momente” - ein
inklusives Fotoprojekt des RehaVereins

019 | 0 Kommentare

30 Menschen mit und ohne psychischer Belastung wurden von Fotografin Ira IngenpaR in ihrem ganz persénlichen
Moment portraitiert. Die ausdruckstarken Bilder wirken sehr emotional und senden alle ihre intime Botschaft: Glick,

Trauer, Zufriedenheit, Verzweiflung und Wut. Die zindende Idee zu diesem auBergewohnlichen Projekt hatte Denise

Brenneis, die als Genesungsbegleiterin beim Verein fir die Rehabilitation psychisch Kranker e.V. (RehaVerein)

beschaftigt ist.

Schirmherr des Projekts ist der Monchengladbacher Rechtsanwalt Dieter Breymann, der auf den Exponaten ebenfalls

zu bestaunen ist.

Rheinische Post
Ménchengladbach
02.2019

SOZIALES

KUNSTPROJEKT
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30 Menschen - 30 gefiihlte Momente

GLADBACH (RP) Mit einem be-
wegenden Song von Sarah Con-
nor wurde die Ausstellung ,Ge-
fithlte Momente“ erdffnet. Ins-
gesamt 30 Fotografien zu diesem
Thema waren an den Winden
Rinckens-Haus an der Bismarck-
straRe zu sehen. , Es ist beeindru-
ckend, mit welcher Ausdrucksstar-
ke so viele unterschiedliche emo-
tionale Facetten in den Portraits
dargestellt werden", sagte Ausstel-
lungsbesucher Markus Hardenack.
Auich die Portritierten selbst wa-
ren am Abend der Ausstellungser-
offnung anwesend.

Dieter Schax, Geschiftsfithrer
des Reha-Vereins, bedankte sich
sowohl bei Denise Brenneis, der
Ideengeberin des Projektes, als
auch bei IraIngenpaB, die die fo-
tografische Umsetzung iibernom-
men hatte.

Denise Brenneis ist seit einem
Jahr als Genesungsbegleiterin
im Reha-Verein angestellt. Gene-
sungsbegleiter sind Menschen mit

einer psychischen Behinderung,
die nach einer besonderen Aus-
bildung psychisch erkrankte Men-
schen aus der eigenen Betroffen-
heit heraus anders beraten und

unterstiitzen kénnen als die Profis.

In der Ausstellung werden des-
halb Fotos von 30 Menschen in
emotionalen Momenten gezeigt.
Manche von ihnen haben eine

psychische Erkrankung, andere
nicht. der Initiatorin war es wich-
tig, dass niemand anhand der Fo-
tos erkennen kann, wer zu welcher
Gruppe gehort. Emotionen sei-
en unabhéngig von einer Behin-
derung und gehorten existenziell
zum Menschsein dazu.

Mit der Ausstellung will der Re-
ha-Verein psychisch erkrankte

Ursula Weber
mit Ira Ingen-
pald bei der Er-
6ffnung der
Ausstellung .Ge-
fiihite Momen-
te".

FOTO: RIXKENS
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Emotionale Foto-Ausstellung
soll Vorurteile abbauen

VON FRANZ JOSEF UNGERECHTS

RHEYDT Unter dem Titel ,gefithl-
te Momente"“ bietet die Filiale der
Stadtsparkasse an der Marktstra-
Re eine besondere Ausstellung an.
Wihrend der normalen Offnungs-
zeiten werden 20 groffldchige Foto-
grafien von Menschen mitund ohne
seelische Behinderung gezeigt. Die-
se Bilder, fotografiert von der Mon-
chengladbacher Fotografenmeiste-
rinIraIngenpaR, zeigen emotionale
Momente — und keiner kann allein
anhand der Fotos erkennen, wer zu
welcher Gruppe gehort. Mit der Aus-
stellung mochte der ausstellende
»Verein fiir die Rehabilitation psy-
chisch Kranker" (Reha-Verein) die

Denise Brenneis, Isolde Hensel (Reha-Verein), IraIn
ha-Verein), Annette Jansen (Sparkasse), Isolde Rinckens (Reha-Verein). roto:fiu

Offentlichkeit fiir das Thema psy-
chische Behinderung sensibilisie-
ren, Vorurteile abbauen und Besu-
cher beriihren.

Die Idee und das Konzept zum
Projekt stammen von Denise
Brenneis, die im Rahmen ihres Stu-
diums und der zusétzlichen Aus-
bildung zur Genesungsbegleiterin
versucht hatte, sich mit der Erkran-
kung und den betroffenen Men-
schen zu beschiftigen. ,Man sieht
es den Menschen nicht an, ob sie be-
troffen sind, deshalb wollte ich ni-
her an die Erkrankten heran, ihre
Gefiihle verstehen und auch Ver-
standnis entwickeln®, sagt sie. Bei
diesen Uberlegungen entstand der

Titel zur Ausstellung ,gefiihlte Mo-
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mente“. Der Reha-Verein als Arbeit-
geber unterstiitze die Arbeit, und in
IraIngenpaf, die ihr Studio am Kon-
rad-Zuse-Ring hat, fand sie die ge-
eignete Fotografin.

Der Verein wurde 1973 von Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern der
damaligen Landesklinik Ménchen-
gladbach-Rheydt, heute LVR-KIi-
nik Ménchengladbach, gegriindet.
Das Ziel war, Méglichkeiten der am-
bulanten Nachsorge fiir psychisch
kranke Menschen aullerhalb der Kli-
nik zu schaffen; seitdem bietet er
Leistungen zur Teilhabe am Leben
fiir psychisch kranke Menschen an.

In den verschiedenen Baustei-
nen des Reha-Vereins sind etwa 200
Mitarbeiterlnnen mit unterschiedli-
chen Professionen beschéftigt. Die
Teams setzen sich aus Sozialarbei-
tern, Pddagogen, Ergotherapeuten,
Fachpflegekriiften, hauswirtschaftli-
chen und handwerklichen Mitarbei-
tern zusammen. So wird ein breites
Spektrum an Leistungen fiir psy-
chisch beeintrichtigte Menschen
angeboten.

Die Ausstellung ist bis zum 17, Juli ge-

offnet. Wer mehr Informationen zu den

Fotos oder eine begleitete Fuhrung
wiinscht, kann telefonisch unter 02166
970470 oder per Mail an uweber@re- '
haverein-mg.de Kontakt aufnehmen,
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Eine Auswahl an Bilder der Ausstellung mit Texten

Titel: Ich will bleiben kbnnen

Eng, gefangen, Verzweiflung absolute
Todesangst. Sie zieht alles an PANIK!

Titel: Da steckt mehr drin.

Beschreibung:
Auch jede Leitung hat zwei Seiten...eine
fréhliche, eine empfindsame und eine

komische Seite.

Titel: Starke lohnt sich

Beschreibung:

Es ist ein Kampf, aber ich bestimme.
Ich bin froh da zu sein wo ich jetzt bin.
Ich schaue in eine positive Zukunft. Ihr
Dieter Froese.
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Eine Auswahl an Bilder der Ausstellung mit Texten

Titel: Zuversicht

Beschreibung:
Blick aus dem verloren Dunkel. Gefangen in einer

Depressiven Phase.

Titel: Trauerweide
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Eine Auswahl an Bilder der Ausstellung mit Texten

Titel: Sprenge alle Ketten

Titel:
Ich liebe mich so wie ich bin.

Beschreibung:

Positiv zu denken bedeutet nicht,

| dass du immer gute Laune haben
musst. Es bedeutet lediglich, dass du
dir an ,schlechten Tagen" bewusst
machst, dass auch wieder gute Tage
kommen werden.

Titel: Steinblocker
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Auszuge aus dem Gastebuch
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Auszuge aus dem Gastebuch




