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die AUSSTELLUNG

In den gefiihlten MOMENTEN werden Fotos von

20 Menschen mit und ohne Behinderung ausgestellt.

Die Bilder zeigen emotionale Momente von Menschen —
manche haben eine psychische Behinderung und andere nicht.
Und keiner kann anhand der Fotos erkennen, wer zu welcher
Gruppe gehort.

Und das ist auch die zentrale
Botschaft dieser Ausstellung:
Geftihle, egal welcher Couleur,
sind normal und gehdren
existenziell zum Menschsein
dazu.

Was waren wir ohne unsere
Gefiihle wie z.B. Gluick,
Trauer, Zufriedenheit oder Wut,
die unsere Personlichkeit und
Seele ausmachen?

www.rehaverein-mg.de
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drs LIEL

Mit der Ausstellung will der RehaVerein

« psychisch behinderte Menschen unterstiitzen, eigene
Starken wieder zu entdecken und einen guten Zugang zu
ihren Gefiihlen/ihrem Selbstwert zu entwickeln

« inklusive Begegnung und Gesprache fordern

« die Offentlichkeit fiir psychische
Behinderung sensibilisieren

« Vorurteile abbauen

» Raum geben, tiber Erlebtes und
Gefiihltes zu sprechen

= Menschen beriihren

www.rehaverein-mg.de
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4 IDEE

Die ziindende Idee fiir dieses Projekt hatte Frau Denise Brenneis,
die seit Januar 2018 als Genesungsbegleiterin beim RehaVerein
beschaftigt ist.

Genesungsbegleiter sind Experten mit eigener Psychiatrieerfahrung
und kdnnen Menschen mit einer seelischen Behinderung aus einer
anderen Perspektive unterstiitzen.

¢ 4.REHAVEREIN

Der RehaVerein hat seit seiner Griindung im Jahr 1973 ein
umfassendes Angebot in der ambulanten und komplementaren
Betreuung psychisch behinderter Menschen in Monchengladbach
aufgebaut.

Mehr zum RehaVerein und seinen Angeboten erfahren Sie unter:
www.rehaverein-mg.de

www.rehaverein-mg.de
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Verein fiir die Rehabilitation psychisch Kranker e.V.
Thuaringer StraBe 12 « 41063 Monchengladbach
Telefon 02161 69777-0  Telefax 02161 69777-29

n Besuchen Sie uns auf Facebook und XING! RehaVerein kennenlernen. Neuigkeiten erfahren
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