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ZEIT FUR GESUNDHEIT
— UNSER ONLINE-ANGEBOT FUR SIE!

Damit Sie auch in Zeiten von Corona nicht auf die
Gesundheitsangebote verzichten missen, bieten
wir ab sofort Angebote zu verschiedenen
Themen online an!

e Sie erhalten viele nutzliche und einfache Tipps
fur lhre Gesundheit.

e Wir unterstutzen Sie dabei unsere Tipps in
lhren Alltag einzubauen.

e Schutzen Sie Ihr Wohlbefinden, lhre Gesundheit
und Leistungsfahigkeit nachhaltig.

e Alle Online-Angebote sind fur Sie kostenfrei!

Zugang zu den Gesundheitsangeboten erhalten Sie Giber den Link:
http://jobfit.teamgesundheit.de/moenchengladbach/

Bei Ruckfragen melden Sie sich bei lhrer Ansprechperson im Jobcenter.

Bitte entscheiden Sie, mit welchem Namen Sie erkennbar sein
mdéchten. Zur Teilnahme benétigen Sie einen Internet-Zugang. Die lObce“ter Q
Teilnahme ist auch ohne Mikrophon und Kamera maoglich. Ménchengladbach

Bitte nutzen Sie moglichst kein begrenztes (Handy-)Datenvolumen!

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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