
  

  
 

 

 

ZEIT FÜR GESUNDHEIT 
– UNSER ONLINE-ANGEBOT FÜR SIE! 
 
 

Damit Sie auch in Zeiten von Corona nicht auf die 
Gesundheitsangebote verzichten müssen, bieten 
wir ab sofort Angebote zu verschiedenen  
Themen online an! 
 
• Sie erhalten viele nützliche und einfache Tipps 

für Ihre Gesundheit.  
 
• Wir unterstützen Sie dabei unsere Tipps in 

Ihren Alltag einzubauen. 
 
• Schützen Sie Ihr Wohlbefinden, Ihre Gesundheit 

und Leistungsfähigkeit nachhaltig.  
 
• Alle Online-Angebote sind für Sie kostenfrei!  

 
Zugang zu den Gesundheitsangeboten erhalten Sie über den Link: 
http://jobfit.teamgesundheit.de/moenchengladbach/ 
 
Bei Rückfragen melden Sie sich bei Ihrer Ansprechperson im Jobcenter. 
 
 
 

 

 

Bitte entscheiden Sie, mit welchem Namen Sie erkennbar sein 
möchten. Zur Teilnahme benötigen Sie einen Internet-Zugang. Die 
Teilnahme ist auch ohne Mikrophon und Kamera möglich.  
Bitte nutzen Sie möglichst kein begrenztes (Handy-)Datenvolumen! 


