Kontakt

Haben Sie Fragen zu unseren Angeboten?

b~ Bettina Biittner
Fachliche Leitung
Ergotherapeutin

Schillerstralle 80

41061 Monchengladbach

Telefon 02161 5768-1001

Telefax 02161 5768-1009

E-Mail ergotherapie@rehaverein-mg.de

Mehr Uber die Praxis flr Ergotherapie erfahren Sie
im Internet unter: www.ergotherapiepraxis-mg.de

Hier finden Sie uns:

Schillerstral’e 80, 41061 Monchengladbach
Telefon 02161 5768-1001, Telefax 02161 5768-1009
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Die Praxis befindet sich in der Schillerstrale 80,
zwischen Hohenzollernstralte und RegentenstralSe.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Bis Haltestelle Kaiser-Friedrich-Halle:
Linie 001, 015, 025, 089

Bis Haltestelle Landgericht:

Linie 001, 015

FuBweg
Ab HBF Monchengladbach, etwa 650 m (ca. 10 Min.)

Parken

Parken ist auf dem Hof oder mit Parkschein in der Nahe
der Praxis moglich. Weitere kostenlose Parkplatze sind in
der Ndhe der Kaiser-Friedrich-Halle (Fullweg ca. 5 Min.).

Besuchen Sie uns im Internet unter:
www.rehaverein-mg.de
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Reha-Verein

Verein fiir die Rehabilitation psychisch Kranker e.V.
Tharinger StraBe 12 « 41063 Monchengladbach
Telefon 02161 5768-0 « Telefax 02161 5768-2009
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Reha-Verein

Besuchen und bewerten Sie uns auf Facebook und Google.
Mehr Infos auf unseren Internetseite www.ergotherapiepraxis-mg.de



Behandlungsfelder
in unserer Praxis

Wir bieten die Ergotherapie flir Erwachsene sowie
Kinder und Jugendliche an.

Unser Behandlungsschwerpunkt liegt im Bereich
der psychischen Erkrankungen, wie z.B.

e Depression

e Schizophrenie

e Personlichkeitsstorungen

e Abhangigkeitserkrankungen

e Angst- und Panikstérungen

AD(H)S

e (Alzheimer)Demenz

Des Weiteren behandeln wir auch bei
e Entwicklungs- und Wahrnehmungsstérungen
e Konzentration- und Aufmerksamkeitsstérungen

e Erkrankungen des Zentralen Nervensystems,
wie z.B. nach Schlaganfall, Multiple Sklerose
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Psychisch-funktionelle
Behandlung

Behandlungsschwerpunkte:
e Traumasensibles Arbeiten
e \Verbesserung der Selbst- und Fremdwahrnehmung
e \Wahrnehmen und ausdriicken
von Empfindungen und Bedurfnissen
e Entwicklung der Selbstdndigkeit im Bereich
der Lebensfiihrung (ADL)
e \Verbesserung der Tagesstruktur
e Angstbewaltigung
e Steigerung des Selbstwertgefihls
e Entspannungstechniken, wie
z.B. Progressive Muskelentspannung,
Atementspannung, Traumreisen
e Hirnleistungstraining, u.a.
e computergestitztes Training

Motorisch-funktionelle
Behandlung

Behandlungsschwerpunkte:
e Aktive und passive Mobilisation
e (Wieder-)Herstellung der
groBtmaoglichen Beweglichkeit und Kraft
e Sensibilitatstraining
e Muskulatur und Gewebelockerung
e Thermische Anwendungen
¢ Narbenbehandlung

Sensomotorisch-perzeptive
Behandlung

Behandlungsschwerpunkte:
e Alltags- und Selbstandigkeitstraining
e Wahrnehmungstraining
e Schulung der Grob-, Fein- und Grafomotorik
e Gleichgewichts- und Koordinationstraining
e Psychomotorik

Unser
ergothera-
peutisches

Angebot

e Konzentrationstraining
e \Verbesserung der Handlungsplanung

Weitere Leistungen

e Kreative Traumatherapie
e Gruppentraining sozialer Kompetenzen
nach Hinsch und Pfingsten (GSK)
e Marburger Konzentrationstraining
e Marburger Verhaltenstraining
e Ergotherapeutisches Soziales Kompetenztraining
¢ Kognitives Training mit RehaCom

So erhalten Sie Ergotherapie

Voraussetzungen und Kosten

Rezept: Eine Verordnung fiir die Ergotherapie
erhalten Sie bei Ihrem behandelnden Arzt, Psychiater
und — seit 01/21 — bei lhrem Psychotherapeuten.

Kosten: Falls keine Zuzahlungsbefreiung seitens der
Krankenkasse vorliegt, besteht eine Zuzahlungspflicht
von z.Zt. 10,00 € pro Verordnung zzgl. 10 % der in
Anspruch genommenen Leistungen. Unter 18-jdhrige
sind von der Zuzahlungspflicht befreit.

www.rehaverein-mg.de



